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 الخطة الاستراتيجية جمعية سكينة لتعزيز الصحة النفسية

الـــــمـــقــــدمـــة

لتعزيــز  ســكينة  لجمعيــة  الاســتراتيجية  الخطــة  تعــد 
للعمــل  مجتمعيــة  لمبــادرة  نتيجــة  النفســية  الصحــة 
فــي  والمجتمــع  للأفــراد  النفســية  الصحــة  تعزيــز  علــى 
الماســة  بالحاجــة  اعترافــا  الشــمالية  الحــدود  منطقــة 
ــة  ــا للاهتمــام بالنواحــي النفســية والعقلي داخــل مجتمعن
التــي تؤثــر بشــكل مباشــر علــى جــودة حيــاة الأفــراد ونمــو 

المجتمــع.  وتطــور 

يتــم تقديــم الخطــة الاســتراتيجية التاليــة كوســيلة لتحديــد 
مســار عمــل الجمعيــة الإداري والتنفيــذي نحــو تحقيــق 

اهدافهــا الاســتراتيجية. 
بنــاء علــى  مــدة هــذه الخطــة 4 ســنوات ويتــم تحديثهــا 
نتائــج القيــاس المحــددة والحاجــة المســتمرة للتطويــر.
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الاطار الاستراتيجي

ورؤيتهــا  الجمعيــة  رســالة  علــى  الاتفــاق  تــم 
المســتقبلية و مبــادئ عملهــا مــن قبــل مجلــس 
إدارة جمعية سكينة و جميع الأعضاء العموميون 
فــي الجمعيــة بمــا يخــدم هدفهــا الســامي تجــاه 

والعقليــة. النفســية  المجمــع  تعزيــز صحــة 
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الــــــرؤيـــــــة

انشــاء  الــى  ســكينة  جمعيــة  تســعى 
نظــام لتعزيــز الصحــة النفســية للأفــراد 
مســتدام  دعــم  وتقديــم  والمجتمــع 

النفســية. احتياجاتهــم  لتلبيــة 



الــرســــالــة

وعــي  رفــع  و  الحيــاة  جــودة  تحســين 
الفــرد و المجتمــع بأهميــة المحافظــة 
علــى صحتهــم العقليــة والنفســية مــن 
خــلال تقديــم خدمــات الدعــم والإرشــاد 
وتســهيل الوصــول اليهــا وتوفيــر بيئــات 

صحيــة نفســيًا.
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Follow your passion, be 
prepared to work hard 
and sacrifi ce, above all, 
don't let anyone limit 
your dreams.
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الــــقـــيــــــــم

العدالة

التغيير

المشاركة

الخصوصية

الاستدامة

الحريــــــة

الاحتــــرام

تســتند اهــداف وغايــات هــذه الخطــة الاســتراتيجية علــى مجموعــة 
ــة  ــن فــي جمعي ــع العاملي ــي يتبناهــا جمي ــم الأساســية الت مــن القي
ســكينة وتطبــق هــذه القيــم علــى جميــع الافــراد فــي المجتمــع. 
ومنهــا تنبثــق الأهــداف الرئيســية للخطــة الاســتراتيجية وتشــتمل 

علــى:



01

02

03

النفســية  بــه الجمعيــة لدعــم تعزيــز الصحــة  تقــوم  هــو أســاس كل مــا 
بهــا علــى كل  العامليــن  تلتــزم جمعيــة ســكينة وكل  لــذا  المجتمــع,  فــي 
ــون  ــن يعان ــم الخدمــات بمــا يضمــن كرامــة الافــراد الذي المســتويات بتقدي

العقليــة. الامــراض   / النفســية  المشــاكل  مــن 

تقــدم جمعيــة ســكينة خدماتهــا للأفــراد بشــكل متســاوي بغــض النظــر 
عــن العمــر, الجنــس, الثقافــة, الجنســية, المشــاكل النفســية و الصحيــة 

ــون منهــا. ــي يعان الت

تتعامــل الجمعيــة مــع استشــارات الأفــراد وبياناتهــم بخصوصيــة تامــة. 
بالبيانــات  والمتصليــن  العالقــة  وأصحــاب  الموظفيــن  تدريــب  ويتــم 
والاستشــارات بالحفــاظ علــى المعلومــات وعــدم إفشــاءها ألــي ســبب كان, 
ــاس  ــة وقي ــات كأرقــام منجــزة للجمعي ــم التعامــل فقــط مــع الإحصائي ويت
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04

05

06

07

يحــق لــكل الأفــراد الذيــن يعانــون مــن مشــاكل نفســية / امــراض عقليــة ان 
يعيشــوا حيــاة ُمرضيــة تضمــن لهــم حــق الاختيــار فــي قبــول او رفــض نــوع 

الدعــم الــذي يتلقونــه مــن الجمعيــة.

المجتمــع هــو محــور تركيــز الخطــة الاســتراتيجية, نحــن فــي جمعيــة ســكينة 
نقــدر مشــاركة المجتمــع فــي تصميــم واختيــار الخدمــات التــي تلبــي وبالعمل 
معــا العــار احتياجاتــه الفريــدة, يمكــن للمجتمــع إزالــة وصمــة المحيطــة 

بالصحــة النفســية.

خلــق بيئــة آمنــة تحتــوي الأفــراد المتأثــرة حياتهــم بمشــاكل نفســية او عقلية 
ومنحهــم الفرصــة للتغييــر نحــو الإيجابيــة وان يكونــوا متفائليــن بمســتقبل 

افضل.

تســعى جمعيــة ســكينة لتقديــم الخدمــات بشــكل مســتمر و متوفــر للأفراد 
صحتهــم  تحســين  تجــاه  التزامهــم  يضمــن  بمــا  اليهــا,  يحتاجــون  الذيــن 

النفســية والعقليــة.
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الفئة الأولى :

 أفراد وأسر المجتمع وتتم خدمتهم
 كما يلي :

• توعويًا: لعموم أفراد المجتمع

 • رعويًا: للحالات التي تحتاج إلى عناية الجمعية 
وتدخل ضمن نطاق الجمعية. 

الفئة الثانية : 

المتعاونين والمشاركين وهم :

• المانحون: الذين يقدمون الدعم المادي من 
أفراد ومؤسسات 

 • القطاعات: المؤسسات سواء حكومية أو 
خاصة أو غير ربحية 

• المتطوعون: من متطوعين وسفراء 
ومنسقين ومؤسسات ويقدمون الخدمات 
التطوعية لتحقيق رسالة الجمعية وأهدافها

الفرص

-الاستثمار في 
أعمال الخدمات 

مستقبلا.

 - وجود مؤسسات 
مانحة يتم التقديم 

عليها عن طريق 
الإنترنت.

تسعى الجمعية لخدمة الفئات التالية

الفئات المستهدفة
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)SWOT( تحليل الجمعية

نقاط القوة

-تخصص الجمعية 
الدقيق في مجال 
الصحة النفسية 

وقلة المنافسين في 
المنطقة .

- الشراكات المحلية 
مع المؤسسات 
والقطاعات مثل 
التعليم والصحة 

وغيرها . 

- وجود مقر حالي 
للجمعية .

نقاط الضعف 

-ضعف التمويل 
للجمعيات الناشئة 

للسنة الأولى من 
عمرها.

التحديات

-قلة الكوادر المؤهلة 
الراغبة في العمل 

الخيري .

- أرتفاع كلفة 
التسويق العالمي.

- ضعف وعي 
المستفيدين بأهمية 

الصحة النفسية 
وتحفظهم مع 

التعامل المؤسسات 
النفسية.

الفرص

-الاستثمار في 
أعمال الخدمات 

مستقبلا.

 - وجود مؤسسات 
مانحة يتم التقديم 

عليها عن طريق 
الإنترنت.
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 التوجه الاستراتيجي

فــي  المجتمــع  فــي  الأفــراد  تحــدي  يكمــن 
وجــود شــعور عميــق بالعــار يمنعهــم مــن 
الاعتــراف بالمشــاكل النفســية والأمــراض 
العقليــة وعــدم وجــود نقطــة بدايــة واضحــة 
هــو  وهــذا  المســاعدة  وطلــب  للاعتــراف 
الموضــوع الثابــت فــي ردود افــراد المجتمع 
خــال جلســات الحــوار المجتمعــي بجميــع 
هائلــة  حاجــة  يوجــد  حيــث  مســتوياته, 
الذيــن  لأولئــك  البدايــة  نقطــة  لتوضيــح 
المســاعدة  علــى  للحصــول  يســعون 
والوصــول الــى الخدمــات. الأفــراد ببســاطة 
للحصــول  يذهبــون  ايــن  الــى  يعرفــون  ال 
بالأمــان  يشــعرون  وال  المســاعدة  علــى 
وافكارهــم  مشــاعرهم  مشــاركة  تجــاه 

والعقليــة. النفســية  وتحدياتهــم 

زيادة الوعي لدى الأفراد والمجتمع بأهمية الصحة النفسية ودعمهم لمواجهة المعوقات.

وإرشــادية  وعلاجيــة  واستشــارية  وقائيــة  تثقيفيــة  إلــى  وتصنيفهــا  نوعيــة  خدمــات  إيجــاد 
إليهــا. والمجتمــع  الأفــراد  وصــول  وتســهيل 

تكويــن قاعــدة معرفيــة فــي الصحــة النفســية وإثــراء المحتــوى بالبحــوث والدراســات العلميــة 
والمقــالات والمســوح الميدانيــة ومشــاركتها مــع المهتميــن .

تكويــن بيئــات حاضنــة لتعزيــز الصحــة النفســية وتأهيــل الأفــراد محتاجــي العنايــة اللازمــة 
لاكتســاب مهــارات جديــدة وجعلهــم قادريــن ومنتجيــن.

لذا اخذت جمعية سكينة المبادرة لوضع نقطة اتصال أولى واضحة يمكن 
ان تساعد في توجيه الأفراد والمجتمع الى الخدمات المتاحة عبر تبنيها

 لــ أربعة أهداف استراتيجية.
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1.

3.

5.

7.

9.

2.

4.

6.

8.

الهدف الاستراتيجي الأول

المبادرات والبرامج:

زيادة الوعي لدى الأفراد والمجتمع بأهمية الصحة النفسية ودعمهم لمواجهة المعوقات.

إنشاء حسابات التواصل الخاصة بالجمعية لتوثيق جهود الجمعية ونشر الوعي بأهمية الصحة النفسية والمعوقات 
وسبل الوقاية منها

الشراكة مع المستشفيات والمراكز الصحية لزيارة المرضى شهريا وتقديم الهدايا والمنشورات التثقيفية المناسبة 
لتعزيز الوعي بأهمية الصحة النفسية.

الشراكة مع أمانة المنطقة والجهات ذات العالقة بتخصيص جداريات أو لوحات قائمة لنشر رسائل ٥ الجمعية 
التثقيفية وإعلاناتها

المشاركة المجتمعية من خلال المهرجانات والمعارض والمناسبات بتخصيص ركن خاص بالجمعية لتوصيل الوعي 
للأفراد والمجتمع وتثقيفهم بأهمية الصحة النفسية.

إقامة الدورات والندوات وورش العمل داخل وخارج الجمعية لتعزيز الصحة النفسية وزيادة الوعي والتثقيف ودعم 
مواجهة المعوقات.

المشاركة في الحملات الوطنية والأيام العالمية والتي لها أثر على الصحة النفسية لنشر الوعي والرسائل التثقيفية 
المناسبة.

المشاركة مع المجتمع التعليمي في تعزيز الصحة النفسية من خلال الإذاعة المدرسية بالمدارس والندوات 
والمحاضرات في المعاهد والكليات والجامعات.

إقامة برنامج سفراء سكينة ودعوة المؤثرين والمهتمين وأصحاب الاختصاص للالتحاق بها لنشر  المنتجات 
التثقيفية ورسائل الوعي التي تقوم بها الجمعية.

إقامة المسابقات والتحديات والمهام والتي تستهدف الفئات العمرية المختلفة من الطالب والطالبات والتي تعزز 
من أهمية الصحة النفسية مثل مسابقات الرسم والمقالات والقصص القصيرة والتمثيل والإلقاء والحوار وغيرها.
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الخطة الاستراتيجية جمعية سكينة لتعزيز الصحة النفسية

1.

1.

3.

5.

2.

2.

4.

6.

الهدف الاستراتيجي الثاني

الهدف الاستراتيجي الثالث

المبادرات والبرامج:

المبادرات والبرامج:

إيجاد خدمات نوعية وتصنيفها إلى تثقيفية وقائية واستشارية وعلاجية وإرشادية وتسهيل 
وصول الأفراد والمجتمع إليها.

تكوين قاعدة معرفية في الصحة النفسية وإثراء المحتوى بالبحوث والدراسات العلمية 
والمسوح الميدانية ومشاركتها مع المهتمين.

عقد ورش عمل من مسؤولي الجمعية ومختصين خارج الجمعية لكتابة خدمات نوعية والتي من الممكن تقديمها 
وتصنيفها إلى تثقيفية – وقائية – استشارية – علاجية – ارشادية وتوزيع الأدوار

تكوين قاعدة بيانات معرفية للمصطلحات والسلوكيات والاضطرابات في الصحة النفسية ونشرها على موقع 
الجمعية مثل الاضطرابات والأمراض والسلوكيات وغيرها.

إقامة دورات وقائية وارشادية متخصصة أونلاين واستضافة المتخصصين والعلماء

عقد ورشة عمل من مسؤولي الجمعية ومختصين خارج الجمعية لتحسين الخدمات النوعية المقدمة من خلال 
تحديثها وتطويرها وبحث البرامج الحديثة والمنصات الإلكترونية المناسبة لاستخدامها.

نشر الخدمات التي تقدمها الجمعية على الموقع الإلكتروني وقنوات التواصل المناسبة لكل برنامج ومتابعة الطلبات 
باستمرار وتقديم التغذية الراجعة

نشر مقالات عن الصحة النفسية ودعوة المهتمين المتخصصين للكتابة وتشجيعهم

عقد الشراكة مع جهات متخصصة بالصحة النفسية لتقديم خدماتها لمستفيدي الجمعية

عقد لقاءات داخلية لتحسين بيئة تقديم الخدمات والتذكير بقيم الجمعية وترسيخها في نفوس الموظفين
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الخطة الاستراتيجية جمعية سكينة لتعزيز الصحة النفسية

1.

3.

3.

5.

2.

4.

الهدف الاستراتيجي الرابع

المبادرات والبرامج:

تكوين بيئات حاضنة لتعزيز الصحة النفسية وتأهيل الأفراد محتاجي العناية اللازمة لاكتساب 
مهارات جديدة وجعلهم قادرين ومنتجين.

توفير بيئة حاضنة تابعة للجمعية للممارسة الهوايات المحببة واكتساب المهارات والتعلم والرياضة  لتعزيز الثقة 
بالنفس والسالم النفسي للمستفيدين

المشاركة في المسوح الصحة النفسية الميدانية بالمنطقة ومشاركة النتائج مع المهتمين والدارسين

توفير برامج خالقة لتعزيز بيئة منزل المستفيد لاكتساب المهارات والتعلم وممارسة الهوايات وتحقيق السالم 
النفسي

الشراكة مع المركز الوطني للصحة النفسية والجهات ذات العالقة لتعزيز المحتوى وإثراءه

الشراكة مع الجهات ذات العالقة لتوفير بيئات حاضنة لتعزيز الثقة بالنفس والسالم النفسي للمستفيدين

تصميم استبانات لظواهر نفسية في المنطقة ودراستها ودعوة المهتمين والدارسين لتحليلها ودراستها
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الخطة الاستراتيجية جمعية سكينة لتعزيز الصحة النفسية

قياس الهدف
الاستراتيجي الأول

1.

4.

7.

2.

5.

8.

3.

6.

9.

1000,000

12

30,000

100

05

1000

100

30

1000

03

12

05

50

05

05

50

06

05

١ - زيادة الوعي لدى الأفراد والمجتمع بأهمية
 الصحة النفسية ودعمهم لمواجهة المعوقات.

إنشاء حسابات التواصل الخاصة بالجمعية لتوثيق جهود الجمعية ونشر الوعي
 بأهمية الصحة النفسية والمعوقات وسبل الوقاية منها

المشاركة مع المجتمع التعليمي في تعزيز الصحة النفسية من خلال الإذاعة المدرسية 
بالمدارس والندوات والمحاضرات في المعاهد والكليات والجامعات.

المشاركة المجتمعية من خلال المهرجانات والمعارض والمناسبات بتخصيص ركن خاص 
بالجمعية لتوصيل الوعي لأفراد والمجتمع وتثقيفهم بأهمية الصحة النفسية.

المشاركة في الحملات الوطنية والأيام العالمية والتي لها أثر على الصحة النفسية  لنشر 
الوعي والرسائل التثقيفية المناسبة.

الشراكة مع أمانة المنطقة والجهات ذات العالقة بتخصيص جداريات أو لوحات قائمة 
لنشر رسائل الجمعية التثقيفية وإعلاناتها

إقامة المسابقات والتحديات والمهام والتي تستهدف الفئات العمرية المختلفة من الطالب 
والطالبات والتي تعزز من أهمية الصحة النفسية مثل مسابقات الرسم والمقالات والقصص 

القصيرة والتمثيل والإلقاء والحوار وغيرها.

الشراكة مع المستشفيات والمراكز الصحية لزيارة المرضى شهريا وتقديم الهدايا 
والمنشورات التثقيفية المناسبة لتعزيز الوعي بأهمية الصحة النفسية.

إقامة برنامج سفراء سكينة ودعوة المؤثرين والمهتمين وأصحاب الاختصاص للالتحاق بها 
لنشر المنتجات التثقيفية ورسائل الوعي التي تقوم بها الجمعية.

إقامة الدورات والندوات وورش العمل داخل وخارج الجمعية لتعزيز الصحة النفسية وزيادة 
الوعي والتثقيف ودعم مواجهة المعوقات.

المبادرات والبرامج:

العددالأدنى المقترح لكل معيار

معيار ١

مستفيد/ 
مشاهدة

البرنامج

معيار ٢
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الخطة الاستراتيجية جمعية سكينة لتعزيز الصحة النفسية

١ - زيادة الوعي لدى الأفراد والمجتمع بأهمية
 الصحة النفسية ودعمهم لمواجهة المعوقات.

المبادرات والبرامج:

قياس تحقيق الهدف والأثر للهدف الاستراتيجي الأول

قياس تحقيق المبادرة 
والبرنامج بتـــــــــــحقيـــــــق 
العدد األدنى للمعيارين

تقاس نسبة انجاز 
المبادرة أو البرنامج 

تـــقــــــاس نسبة انـــجاز
 معيار ١

لكل مبادرة او برنامج 

تقاس نسبة 
تحقق الهدف الكلية 

تـــقــــــاس نسبة انـــجاز
 معيار ٢

لكل مبادرة او برنامج 

يقاس الأثر من خلال 
الاستبانات أو من خلال 

الملاحظة أو التقرير ويتم 
توثيقها مع كل

 مبادرة أو برنامج

)مستفيد – برنامج )

)نسبة انجاز معيار ١ + نسبة انجاز 
معيار ٢) ÷ ٢

) العدد المتحقق ÷ العدد األدنى × ١٠٠(

متوسط الحسابي لنسب انجاز 
المبادرات والبرامج

) العدد المتحقق ÷ العدد األدنى × ١٠٠(

1

4

2

5

3

6
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الخطة الاستراتيجية جمعية سكينة لتعزيز الصحة النفسية

قياس الهدف
الاستراتيجي الثاني

1.

4.

2.

5.

3.

6.

-

1000

-

2000

-

01

05

01

06

15

05

٢- إيجاد خدمات نوعية وتصنيفها إلى تثقيفية وقائية واستشارية 
وعلاجية وإرشادية وتسهيل وصول الأفراد والمجتمع إليها.

عقد ورش عمل من مسؤولي الجمعية ومختصين خارج الجمعية لكتابة خدمات نوعية والتي من 
الممكن تقديمها وتصنيفها إلى تثقيفية – وقائية – استشارية – علاجية – ارشادية وتوزيع الأدوار

عقد الشراكة مع جهات متخصصة بالصحة النفسية لتقديم خدماتها لمستفيدي الجمعية

نشر الخدمات التي تقدمها الجمعية على الموقع الإلكتروني وقنوات التواصل المناسبة لكل 
برنامج ومتابعة الطلبات باستمرار وتقديم التغذية الراجعة

عقد ورشة عمل من مسؤولي الجمعية ومختصين خارج الجمعية لتحسين الخدمات النوعية 
المقدمة من خلال تحديثها وتطويرها وبحث البرامج الحديثة والمنصات الإلكترونية المناسبة 

لاستخدامها.

إقامة دورات وقائية وارشادية متخصصة أونلاين واستضافة المتخصصين والعلماء

عقد لقاءات داخلية لتحسين بيئة تقديم الخدمات والتذكير بقيم الجمعية وترسيخها في 
نفوس الموظفين

المبادرات والبرامج:

العددالأدنى المقترح لكل معيار

معيار ١

مستفيد/ 
مشاهدة

البرنامج

معيار ٢
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الخطة الاستراتيجية جمعية سكينة لتعزيز الصحة النفسية

٢- إيجاد خدمات نوعية وتصنيفها إلى تثقيفية وقائية واستشارية 
وعلاجية وإرشادية وتسهيل وصول الأفراد والمجتمع إليها.

المبادرات والبرامج:

قياس تحقيق الهدف والأثر للهدف الاستراتيجي الثاني

قياس تحقيق المبادرة 
والبرنامج بتـــــــــــحقيـــــــق 
العدد األدنى للمعيارين

تقاس نسبة انجاز 
المبادرة أو البرنامج 

تـــقــــــاس نسبة انـــجاز
 معيار ١

لكل مبادرة او برنامج 

تقاس نسبة 
تحقق الهدف الكلية 

تـــقــــــاس نسبة انـــجاز
 معيار ٢

لكل مبادرة او برنامج 

يقاس الأثر من خلال 
الاستبانات أو من خلال 

الملاحظة أو التقرير ويتم 
توثيقها مع كل

 مبادرة أو برنامج

)مستفيد – برنامج )

)نسبة انجاز معيار ١ + نسبة انجاز 
معيار ٢ ) ÷ ٢

) العدد المتحقق ÷ العدد األدنى × ١٠٠(

متوسط الحسابي لنسب انجاز 
المبادرات والبرامج

) العدد المتحقق ÷ العدد األدنى × ١٠٠(

1

4

2

5

3

6
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الخطة الاستراتيجية جمعية سكينة لتعزيز الصحة النفسية

قياس الهدف
الاستراتيجي الثالث

1.

4.

2.

3.

5.

1000

1000

-

-

1000

01

10

100

10

01

٣-تكوين قاعدة معرفية في الصحة النفسية وإثراء المحتوى بالبحوث 
والدراسات العلمية والمسوح الميدانية ومشاركتها مع المهتمين.

تكوين قاعدة بيانات معرفية للمصطلحات والسلوكيات والاضطرابات في الصحة النفسية 
ونشرها على موقع الجمعية مثل الاضطرابات والأمراض والسلوكيات وغيرها.

تصميم استبانات لظواهر نفسية في المنطقة ودراستها ودعوة المهتمين 
والدارسين لتحليلها ودراستها

نشر مقالات عن الصحة النفسية ودعوة المهتمين المتخصصين للكتابة وتشجيعهم

المشاركة في المسوح الصحة النفسية الميدانية بالمنطقة ومشاركة النتائج
 مع المهتمين والدارسين

لشراكة مع المركز الوطني للصحة النفسية والجهات ذات العالقة لتعزيز المحتوى وإثراءه

المبادرات والبرامج:

العددالأدنى المقترح لكل معيار

معيار ١

مستفيد/ 
مشاهدة

البرنامج

معيار ٢
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الخطة الاستراتيجية جمعية سكينة لتعزيز الصحة النفسية

٣-تكوين قاعدة معرفية في الصحة النفسية وإثراء المحتوى بالبحوث 
والدراسات العلمية والمسوح الميدانية ومشاركتها مع المهتمين.

المبادرات والبرامج:

قياس تحقيق الهدف والأثر للهدف الاستراتيجي الثالث

قياس تحقيق المبادرة 
والبرنامج بتـــــــــــحقيـــــــق 
العدد األدنى للمعيارين

تقاس نسبة انجاز 
المبادرة أو البرنامج 

تـــقــــــاس نسبة انـــجاز
 معيار ١

لكل مبادرة او برنامج 

تقاس نسبة 
تحقق الهدف الكلية 

تـــقــــــاس نسبة انـــجاز
 معيار ٢

لكل مبادرة او برنامج 

يقاس الأثر من خلال 
الاستبانات أو من خلال 

الملاحظة أو التقرير ويتم 
توثيقها مع كل

 مبادرة أو برنامج

)مستفيد – برنامج )

)نسبة انجاز معيار ١ + نسبة انجاز 
معيار ٢ ) ÷ ٢

) العدد المتحقق ÷ العدد األدنى × ١٠٠(

متوسط الحسابي لنسب انجاز 
المبادرات والبرامج

) العدد المتحقق ÷ العدد األدنى × ١٠٠(

1

4

2

5

3

6
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الخطة الاستراتيجية جمعية سكينة لتعزيز الصحة النفسية

قياس الهدف
الاستراتيجي الرابــــع

1.

2.

3.

1000

200

100

01

03

05

٤-تكوين بيئات حاضنة لتعزيز الصحة النفسية وتأهيل الأفراد محتاجي 
العناية اللازمة الاكتساب مهارات جديدة وجعلهم قادرين ومنتجين.

توفير بيئة حاضنة تابعة للجمعية للممارسة الهوايات المحببة واكتساب المهارات والتعلم 
والرياضة لتعزيز الثقة بالنفس والسالم النفسي للمستفيدين

الشراكة مع الجهات ذات العالقة لتوفير بيئات حاضنة لتعزيز الثقة بالنفس والسالم 
النفسي للمستفيدين

توفير برامج خالقة لتعزيز بيئة منزل المستفيد لاكتساب المهارات والتعلم وممارسة 
الهوايات وتحقيق السالم النفسي

المبادرات والبرامج:

العددالأدنى المقترح لكل معيار

معيار ١

مستفيد/ 
مشاهدة

البرنامج

معيار ٢
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الخطة الاستراتيجية جمعية سكينة لتعزيز الصحة النفسية

قياس تحقيق الهدف والأثر للهدف الاستراتيجي الرابع

قياس تحقيق المبادرة 
والبرنامج بتـــــــــــحقيـــــــق 
العدد األدنى للمعيارين

تقاس نسبة انجاز 
المبادرة أو البرنامج 

تـــقــــــاس نسبة انـــجاز
 معيار ١

لكل مبادرة او برنامج 

تقاس نسبة 
تحقق الهدف الكلية 

تـــقــــــاس نسبة انـــجاز
 معيار ٢

لكل مبادرة او برنامج 

يقاس الأثر من خلال 
الاستبانات أو من خلال 

الملاحظة أو التقرير ويتم 
توثيقها مع كل

 مبادرة أو برنامج

)مستفيد – برنامج )

)نسبة انجاز معيار ١ + نسبة انجاز 
معيار ٢ ) ÷ ٢

) العدد المتحقق ÷ العدد األدنى × ١٠٠(

متوسط الحسابي لنسب انجاز 
المبادرات والبرامج

) العدد المتحقق ÷ العدد األدنى × ١٠٠(

1

4

2

5

3

6

٤-تكوين بيئات حاضنة لتعزيز الصحة النفسية وتأهيل الأفراد محتاجي 
العناية اللازمة الاكتساب مهارات جديدة وجعلهم قادرين ومنتجين.

المبادرات والبرامج:
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الخطة الاستراتيجية جمعية سكينة لتعزيز الصحة النفسية

خــــــطـــــة الــــمــــتـــابـــعــة

وضعت الأهداف الأربع وبرامجها بطريقة يسهل تنفيذها وبخطة زمنية مرنة ومفتوحة داخل 
سنوات الخطة, ويمكن اتباع الخطوات التالية لتجويد تنفيذ البرامج ومتابعتها :-

١ - جدول متابعة التنفيذ للأهداف الأربع :

1.

4.

7.

2.

5.

8.

3.

6.

9.

١ - زيادة الوعي لدى الأفراد والمجتمع ب
أهمية الصحة النفسية ودعمهم لمواجهة المعوقات.

إنشاء حسابات التواصل الخاصة بالجمعية لتوثيق جهود الجمعية ونشر الوعي
 بأهمية الصحة النفسية والمعوقات وسبل الوقاية منها

المشاركة مع المجتمع التعليمي في تعزيز الصحة النفسية من خلال الإذاعة المدرسية 
بالمدارس والندوات والمحاضرات في المعاهد والكليات والجامعات.

المشاركة المجتمعية من خلال المهرجانات والمعارض والمناسبات بتخصيص ركن خاص 
بالجمعية لتوصيل الوعي للأفراد والمجتمع وتثقيفهم بأهمية الصحة النفسية .

المشاركة في الحملات الوطنية والأيام العالمية والتي لها أثر على الصحة النفسية لنشر 
الوعي والرسائل التثقيفية المناسبة.

الشراكة مع أمانة المنطقة والجهات ذات العالقة بتخصيص جداريات أو لوحات قائمة 
لنشر رسائل الجمعية التثقيفية وإعلاناتها.

إقامة المسابقات والتحديات والمهام والتي تستهدف الفئات العمرية المختلفة من 
الطالب والطالبات والتي تعزز من أهمية الصحة النفسية مثل مسابقات الرسم والمقالات 

والقصص القصيرة والتمثيل والإلقاء والحوار وغيرها.

الشراكة مع المستشفيات والمراكز الصحية لزيارة المرضى شهريا وتقديم الهدايا 
والمنشورات التثقيفية المناسبة لتعزيز الوعي بأهمية الصحة النفسية.

إقامة برنامج سفراء سكينة ودعوة المؤثرين والمهتمين وأصحاب الاختصاص للالتحاق بها 
لنشر المنتجات التثقيفية ورسائل الوعي التي تقوم بها الجمعية.

إقامة الدورات والندوات وورش العمل داخل وخارج الجمعية لتعزيز الصحة النفسية وزيادة 
الوعي والتثقيف ودعم مواجهة المعوقات.

المبادرات والبرامج:

المتابعة

ملاحظاتلم ينفذنفذ
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الخطة الاستراتيجية جمعية سكينة لتعزيز الصحة النفسية

1.

1.

4.

4.

2.

2.

5.

5.

3.

3.

6.

١ - زيادة الوعي لدى الأفراد والمجتمع ب
أهمية الصحة النفسية ودعمهم لمواجهة المعوقات.

٢ - إيجاد خدمات نوعية وتصنيفها إلى تثقيفية وقائية واستشارية 
وعلاجية وإرشادية وتسهيل وصول الأفراد والمجتمع إليها.

٣-تكوين قاعدة معرفية في الصحة النفسية وإثراء المحتوى بالبحوث 
والدراسات المتابعة العلمية والمسوح الميدانية ومشاركتها مع المهتمين.

عقد ورش عمل من مسؤولي الجمعية ومختصين خارج الجمعية لكتابة خدمات نوعية والتي من 
الممكن تقديمها وتصنيفها إلى تثقيفية – وقائية – استشارية – علاجية – ارشادية وتوزيع الأدوار.

تكوين قاعدة بيانات معرفية للمصطلحات والسلوكيات والاضطرابات في الصحة النفسية 
ونشرها على موقع الجمعية مثل الاضطرابات والأمراض والسلوكيات وغيرها.

عقد الشراكة مع جهات متخصصة بالصحة النفسية لتقديم خدماتها لمستفيدي الجمعية.

تصميم استبانات لظواهر نفسية في المنطقة ودراستها ودعوة المهتمين 
والدارسين لتحليلها ودراستها.

نشر الخدمات التي تقدمها الجمعية على الموقع الإلكتروني وقنوات التواصل المناسبة لكل 
برنامج ومتابعة الطلبات باستمرار وتقديم التغذية الراجعة.

نشر مقالات عن الصحة النفسية ودعوة المهتمين المتخصصين للكتابة وتشجيعهم.

عقد ورشة عمل من مسؤولي الجمعية ومختصين خارج الجمعية لتحسين الخدمات 
النوعية المقدمة من خلال تحديثها وتطويرها وبحث البرامج الحديثة والمنصات الإلكترونية 

المناسبة لاستخدامات.

الشراكة مع المركز الوطني للصحة النفسية والجهات ذات العلاقة لتعزيز المحتوى وإثراءه

إقامة دورات وقائية وارشادية متخصصة أونلاين واستضافة المتخصصين والعلماء.

المشاركة في المسوح الصحة النفسية الميدانية بالمنطقة ومشاركة
 النتائج مع المهتمين والدارسين.

عقد لقاءات داخلية لتحسين بيئة تقديم الخدمات والتذكير بقيم الجمعية وترسيخها في 
نفوس الموظفين.

المبادرات والبرامج:

المبادرات والبرامج:

المبادرات والبرامج:

المتابعة

المتابعة

نفذ

نفذ

لم ينفذ

لم ينفذ

ملاحظات

ملاحظات
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1.

2.

3.

٤ - تكوين بيئات حاضنة لتعزيز الصحة النفسية وتأهيل الأفراد
 محتاجي العناية اللازمة لاكتساب مهارات جديدة وجعلهم قادرين ومنتجين.

توفير بيئة حاضنة تابعة للجمعية للممارسة الهوايات المحببة واكتساب المهارات والتعلم 
والرياضة لتعزيز الثقة بالنفس والسالم النفسي للمستفيدين.

الشراكة مع الجهات ذات العالقة لتوفير بيئات حاضنة لتعزيز الثقة بالنفس والسالم 
النفسي للمستفيدين.

توفير برامج خالقة لتعزيز بيئة منزل المستفيد لاكتساب المهارات والتعلم وممارسة 
الهوايات وتحقيق السالم النفسي.

المبادرات والبرامج:

المتابعة

ملاحظاتلم ينفذنفذ

٢ - تصميم جدول لكل مبادرة وبرنامج ومتابعة التنفيذ مثال على ذلك:

الهدف 
الاستراتيجي

زيادة الوعي لدى الأفراد والمجتمع بأهمية الصحة النفسية الأول
ودعمهم لمواجهة المعوقات.

المشاركة في الحملات الوطنية والأيام العالمية والتي لها أثر على 
الصحة النفسية لنشر الوعي والرسائل التثقيفية المناسبة.

المبادرة/
البرنامج

السنة

٢٠٢٣

٢٠٢4

٢٠٢٥

عدد البرامجاحصائيات

عدد 
المستفيدين

٥

٩٥٢٢٨

٢٠٢٣/٠٥/٠١

٢٠٢4/٠٢/٠٢

٢٠٢٣/٠٧/٠٧

٢٠٢4/٠٣/٠٢

٢٠٢٣/٠٨/١٠

٢٠٢٥/٠٣/٠٣

حملة الصحة 
النفسية 
العالمي

اليوم العالمي 
للطفل -صحة 
الطفل النفسية

اليوم الوطني

يوم العلم الوطني

حملة الوقاية من 
المخدرات

نفذ

نفذ

نفذ

نفذ

نفذ

تويتر

انستقرام

تويتر

مول الديرة

تويتر

٢٥4٦١

٥4٦١

١١٥٢٠

١٢4٥

٥١٥4١

مستفيد/المكانحالة التنفيذالعنوانالتاريخ
مشاهدة

٢
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 الخطة الاستراتيجية جمعية سكينة لتعزيز الصحة النفسية

 النـــجـاح من خلال
الـتأثير المجتمعي

ســكينة  جمعيــة  خطــط  نجــاح  يعتمــد 
دعــم  اســتقطاب  علــى  الاســتراتيجية 
ومشــاركة المجتمــع وجميــع الجهــات ذات 
العالقــة لتبنــي مبــدأ تعزيــز الصحــة النفســية 
كمهمــة ســامية تخــدم الأفــراد والمجتمــع 
وتحقــق الســالم النفســي مــن أجــل جــودة 

الحيــاة.



اعتماد الــخطة

الاسـتــراتــــيجية 

اعـــتــــــماد

مها عبدالله العنزي                                                 

انتصار مرمير العنزي                                    

محمد لافي الجارد                                        

منصور جبان الرويلي                                   

متعب سعد الربيع                                       

نائب رئيس الجمعية

رئيس الجمعية

أمين الصندوق 

عضو مؤسس 

عضو مؤسس 




